
  

 
 

         

 ماهنامه علمی خبری

 آبان ماه

2شماره   

 تهیه کننذگان
 سینا سیری

 روناز نیکخواه

 شیذا روالفقاری

 

 با همکاری
 جناب آقای دکتر کوخایی

 

 زیر نظر
 کمیته تحقیقات دانشجویی



 

 

 صفحه      فهزست هطالة
 

 1     .ریش تزاشه، تینایی هزد ناتینا را ته او تزگزداند

 2     پضوهشگزان هی خواهند رویاهای انسان را ثثت کنند

 3        شثی خوب در اورصانس

 4          دیاتت

 6   انگور، ضد آرتزیت روهاتوئید، ضد روهاتیسن و ضد سزطان

 7        آتان هاه آنچه گذشت

 8      علت هیگزن نقص صنتیکی است

 9         هعزفی سایت

 11      تیشتز استضزر الکل اس هزوئین 

 HIT  11 -جدیدتزین رشته ی کارشناسی دانشگاه های علوم پششکی
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جزاحبن در آلمبن تًاوستٍ اود بب کبر گذاشته یک 

در پشت شبکیٍ چشم مزدی ( ریش تزاشٍ)میکزيچیپ

 . وببیىب، تب حديدی قدرت دید را بٍ اي ببسگزداوىد

ایٗ ٔشد، وٝ دس احش اثتلا ثٝ یه ثیٕبسی ٔبدسصادی ثٝ ٔشٚس 
ثیٙبیی خٛد سا اص دػت دادٜ ثٛد، تٛا٘ؼتٝ اػت ثؼذ اص ٔزٟض 

، حشٚف اِفجب ٚ (سیض تشاؿٝ) ایٗ ٔیىشٚچیپ ؿذٖ چـٕؾ ثٝ
 .اسلبْ سٚی كفحٝ ػبػت دیٛاسی سا ثخٛا٘ذ

ایٗ ٔیىشٚ چیپ آصٔبیـی، ثب سٚؿی ٘ٛیٗ دس پـت ؿجىیٝ چـٓ 
ػبِٝ اص فٙلا٘ذ، وٝ ثٝ ثیٕبسی ٔبدسصادی  46، "ٔیىب تشٞٛ"
 .، ٔجتلاػت، وبس ٌزاؿتٝ ؿذ"ستیٙیغ پیٍٕٙتٛػب"

صیبدی اص داٚعّجبٖ ٘بثیٙب، وٝ ثٝ اص ایٗ سٚؽ دس ٔٛسد ؿٕبس 
ٕٞیٗ ثیٕبسی ٔجتلا ٞؼتٙذ، اػتفبدٜ ؿذ تب ػشا٘زبْ آصٔبیؾ 

 .سٚی آلبی تشٞٛ، ٘تیزٝ ٔغّٛة داد( سیض تشاؿٝ)ٔیىشٚچیپ 
ٔزوٛس ثٝ فشد ٘بثیٙب أىبٖ ٔی دٞذ اؿیب ( سیض تشاؿٝ)ٔیىشٚچیپ 

سا ثب چـٕبٖ خٛد ٚ ثذٖٚ اػتفبدٜ اص ٚػیّٝ ای خبسری، 
 .ذتـخیق دٞ

رضئیبت ایٗ ػُٕ رشاحی ٚ ٘حٜٛ وبس چیپ دس پـت ؿجىیٝ 
ٔغبِؼبت ا٘زٕٗ ػّغٙتی صیؼت ؿٙبػی "چـٓ، دس ٘ـشیٝ 

 :Proceedings of Royal Society B)ثشیتب٘یب 

Biological Sciences)ٔٙتـش ؿذٜ اػت ،. 
پشفؼٛس اثشٞبست صس٘ش، اػتبد دا٘ـٍبٜ تٛثیٍٙٗ إِٓبٖ ٚ ٕٞىبساٖ 

، دس اثتذا ایٗ "تیٙب ایٕپلا٘تس"اٚ دس ؿشوت خلٛكی 
سا سٚی یبصدٜ ٘فش ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ( سیض تشاؿٝ)ٔیىشٚچیپ 

 .دادٜ ثٛد٘ذ
ثشخی اص داٚعّجبٖ ثٟجٛدی دس ثیٙبیی خٛد ٘ذاؿتٙذ چٖٛ ثیٕبسی 
ستیٙیغ پیٍٕٙتٛػب، دس آٟ٘ب تب ا٘ذاصٜ ای پیـشٚی وشدٜ ثٛد وٝ 

 ..وبس ٌزاؿتٗ چیپ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٕ٘ی وشد

ٛس صس٘ش ثٝ ثی ثی ػی ٌفت اغّت داٚعّجبٖ تٛا٘ؼتٙذ أب پشفؼ

 .اؿیبیی ثٝ سً٘ سٚؿٗ سا تـخیق دٞٙذ
سا ثب فبكّٝ ای ثیـتش اص ( سیض تشاؿٝ)اٚ ٌفت ٚلتی ٔیىشٚچیپ 

لجُ دس پـت ؿجىیٝ ٚ دس ٘بحیٝ ٔبوٛلاس ٔشوضی چـٓ ػٝ 
 .داٚعّت لشاس دادیٓ، ثٟتشیٗ ٘تیزٝ ثٝ دػت آٔذ

خٛد سا ثٝ ایٗ دِیُ اص دػت دادٜ  دٚ تٗ اص ایٗ افشاد ثیٙبیی

سا ثٝ اسث  RPیب  "ستیٙیتیغ پیٍٕٛ٘تٛػب"ثٛد٘ذ وٝ ثیٕبسی 
 ثشدٜ ثٛد٘ذ ٚ ٘فش ػْٛ ثٝ ایٗ دِیُ ٘بثیٙب ؿذٜ ثٛد وٝ ٔجتلا ثٝ

 "وشٚیذسیٕیب"ثیٕبسی اسحی دیٍشی ثٝ ٘بْ 

(Choroideraemia)ثٛد ،. 

ؿجىیٝ چـٓ ، ثٝ ضبیغ ؿذٖ تذسیزی ػَّٛ ٞب دس RPاثتلا ثٝ 
ٚ ٟ٘بیتب وٛسی ؿجب٘ٝ، دیذ تّٛ٘ی ٚ ٔؼٕٛلا ٘بثیٙبیی دایٕی ٔٙزش 

 .ظٟٛس ػلائٓ ثیٕبسی اص دٚساٖ وٛدوی آغبص ٔی ؿٛد. ٔی ؿٛد
( سیض تشاؿٝ)ثٟتشیٗ ٘تیزٝ وٝ اص وبس ٌزاؿتٗ ایٗ ٔیىشٚچیپ 

ػبیذ ٔحممبٖ إِٓب٘ی ؿذٜ اػت دس ٔٛسد آلبی تشٞٛ ثٛدٜ وٝ 
فٙزبٖ )سٚی ٔیض چیذٜ ؿذٜ ثٛد  تٛا٘ؼتٝ اػت چٙذ ؿی سا وٝ

، كفحٝ ػبػت دیٛاسی ٚ ٞفت دسرٝ ...(لٟٜٛ، وبس ٚ چٍٙبَ، 
 .ٔختّف سً٘ خبوؼتشی سا تـخیق دٞذ

اٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘ؼتٝ اػت ثذٖٚ وٕه، دٚس اتبق لذْ ثض٘ذ ٚ ثٝ 
 .عشف افشاد حشوت وٙذ

دس آصٔبیؾ ٞبی ثؼذی آلبی تشٞٛ حشٚف دسؿت اِفجب ٚ ٘بْ خٛد 
 .ب دیىتٝ غّظ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ثٛد، خٛا٘ذٜ اػتسا وٝ ػٕذا ث

ػٝ چٟبس سٚص ثؼذ اص وبس ٌزاؿتٗ چیپ ٚ ٚلتی ٕٞٝ ": اٚ ٌفت
صخٓ ٞب ثٟجٛدی پیذا وشد ٔٗ ٔتٛرٝ فؼبِیت ٞبیی وٝ دس اعشاف 

ثؼذ اص آٖ چـٕٓ ٘ٛس سا ٔب٘ٙذ ٘ٛسی وٝ اص . ٔی ٌزؿت، ؿذْ
ثب ٌزؿت ٞش سٚص . فلاؽ دٚسثیٗ ػىبػی ػبعغ ٔی ؿٛد، دیذْ

 ".تٕشیٗ ٞبیی وٝ ثٝ ٔٗ دادٜ ؿذ، ثیٙبیی ٔٗ ثٟتش ٚ ثٟتش ؿذٚ 
ٔیىشٚچیپ آصٔبیـی، اوٖٙٛ اص چـٓ آلبی تشٞٛ ثیشٖٚ آٚسدٜ 
ؿذٜ اػت أب ثٝ اٚ ٚػذٜ دادٜ ؿذٜ وٝ ٔذِی پیـشفتٝ تش ثشای 

 .اٚ وبس ٌزاؿتٝ خٛاٞذ ؿذ
ایٗ چیپ، ٘ٛسی سا وٝ ٚاسد چـٓ ٔی ؿٛد ثٝ پبِغ ٞبی 

ٙذ وٝ ثؼذ ػلت ثیٙبیی دس پـت وشٜ اِىتشیىی تجذیُ ٔی و
 .چـٓ سا وٝ ثٝ ٔغض ٔی سٚد، تغزیٝ ٔی وٙذ

 

این چیپ، نوری را که وارد 

چشم می شود به نبض های 

الکتزیکی تبدیل می کند که 

بعد عصب بینایی در پشت 

که به مغز می  کزه چشم را

 .رود، تغذیه می کند

 .ریس تراشه، بینایی هرد نابینا را به او برگرداند
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اػتفبدٜ اص ػیٙىی اػت وٝ ثٝ یه أب اػتفبدٜ اص آٖ ّٔضْ ثٝ 
 .ٚسثیٗ ٔزٟض اػتد

 .اػتمجبِی وٝ اص سٚؽ إِٓب٘ی ٞب ؿذٜ، ٔحتبعب٘ٝ ثٛدٜ اػت
: ، ٌفت"ستیٙیتغ پیٍٕٙتٛػب"دیٛیذ ٞذ، اص ػبصٔبٖ ثشیتب٘یبیی 

وبسی وٝ ٔحممبٖ إِٓب٘ی وشدٜ ا٘ذ، ربِت اػت أب ثیٙبیی سا "
ٕبٖ داٚعّجبٖ آٟ٘ب دس ٚالغ ثب ایٗ چیپ ثٝ چـ. احیب ٕ٘ی وٙذ

وٕه وشدٜ ا٘ذ ػلائٕی سا دسیبفت وٙذ وٝ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙذ تؼجیشؿبٖ 
 ".وٙٙذ

ثب یه وبثُ وٝ اص پـت ٌٛؽ فشد ( سیض تشاؿٝ)ٔیىشٚچیپ 
ثیشٖٚ آٔذٜ ثٝ ثبتشی ٚكُ اػت ٚ ٌشٜٚ تحمیمی دس إِٓبٖ 
اوٖٙٛ ػشٌشْ آصٔبیؾ سٚی ٔذِی پیـشفتٝ تش اػت وٝ ٘یبص ثٝ 

ثب یه وّیپ پـت ٌٛؽ فشد ٚكُ ٔی وبثُ ٘ذاسد ٚ ثبتشی 
 .ؿٛد

سٚؿی وٝ إِٓب٘ی ٞب ثٝ وبس ثشدٜ ا٘ذ تٟٙب سٚؽ احیبی ثیٙبیی دس 
، وٝ ٔمش آٖ دس "ػىٙذ ػبیت"افشاد ٘بثیٙب ٘یؼت؛ ؿشوت 

آٔشیىبػت، لجلا چیپی سا ثٝ ثبصاس اسائٝ دادٜ ثٛد وٝ سٚی ؿجىیٝ 
 . ٙـیٙذٔی

 

 پصوهشگران هی خواهند رویاهای انسان را ثبت کنند

گًیىد قصد دارود ريیبَبی اوسبن در خًاة را بز ريی امًاج الکتزيویکی ثبت ي تفسیز گزيَی اس پضيَشگزان می 

 .کىىد

ثشاػبع تحمیك ا٘زبْ ؿذٜ، دا٘ـٕٙذاٖ آٔشیىبیی ٔی ٌٛیٙذ ػیؼتٕی سا ثٝ ٚرٛد آٚسدٜ ا٘ذ وٝ تٛا٘بیی حجت فؼبِیت ٞبی ٔغض سا دس ػغٛح 
 .ثبلا داسد

یبثذ ؿبیذ ایذٜ ٔبؿیٙی وٝ تٛا٘بیی حجت سٚیبٞب سا داؿتٝ ثبؿذ ، ثٝ ٘ظش تخیّی ثیبیذ، أب یه تیٓ تحمیمبتی دس وبِیفش٘یب دس تلاؽ اػت تب دس
 . وٝ ػّٕی ؿذٖ چٙیٗ ایذٜ ای تب چٝ حذ ٕٔىٗ اػت

 ".وٝ ثتٛا٘یٓ سٚیبٞبی ا٘ؼبٖ سا ثخٛا٘یٓٔب أیذٚاسیٓ " :دس ٕٞیٗ استجبط، دوتش ٔٛساٖ ویشف، ػشپشػت ایٗ تیٓ تحمیمبتی ٌفتٝ اػت
أب تٟٙب ساٜ تفؼیش . تحّیٍّشاٖ خٛاة ٚ سٚیب، تب ٕٞیٗ اٚاخش اص سٚا٘ـٙبػی ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسی ثشای دسن ضٕیش ٘بخٛدآٌبٜ اػتفبدٜ ٔی وشد٘ذ

 .خٛاة ایٗ ثٛد وٝ اص ٔشدْ خٛاػتٝ ؿٛد تب ثؼذ اص ثیذاس ؿذٖ دسثبسٜ ٔٛضٛع خٛاثٟبیـبٖ تٛضیح ثذٞٙذ
أب یىی اص ػٛالاتی وٝ أیذٚاسیٓ ثٝ آٖ پبػخ . ٞٙٛص پبػخ سٚؿٙی دس ایٗ ثبسٜ وٝ چشا خٛاة ٔی ثیٙیٓ ٚرٛد ٘ذاسد": دوتش ویشف ٔی ٌٛیذ

 ".دٞیٓ ایٗ اػت وٝ چٝ ٔٛلغ ٚالؼب چٙیٗ سٚیبٞبیی ثٝ ػشاؽ ٔب ٔی آیٙذ
ٞبی ٔغضی ٚ یب اػلبة ثب اٞذاف ٚ ٔفبٞیٓ ٔـخلی ثشاػبع تحمیمی وٝ تٛػظ ایٗ تیٓ پظٚٞـی ا٘زبْ ؿذٜ، فؼبِیت ته ته ػَّٛ 

 .ٔشتجظ اػت
دس رشیبٖ ایٗ تحمیك، ایٗ تیٓ تحمیمبتی ثب ٘ـبٖ دادٖ ٔزٕٛػٝ تلبٚیشی ثٝ داٚعّجبٖ تٛا٘ؼت ػَّٛ ٞبی ٔغضی سا وٝ ثب ثخؾ ٚػیؼی 

 .اص اٞذاف ٚ ٔفبٞیٓ ٕٞبًٞٙ ٞؼتٙذ، ؿٙبػبیی وٙٙذ
ٝ دسیبثٙذ آیب ٔی تٛا٘ٙذ ٔفْٟٛ أٛاد ٔغضی داٚعّجبٖ سا ثٝ ٍٞٙبْ خٛاة دسیبثٙذ یب خیش؟ دس حبَ لذْ ثؼذی ثشای ایٗ ٔحممبٖ ایٗ اػت و

كٛستی وٝ چٙیٗ چیضی تحمك یبثذ دا٘ـٕٙذاٖ أیذٚاس٘ذ وٝ ثتٛا٘ٙذ ٘مـٝ أٛاد ٔغضی ا٘ؼبٖ سا ٍٞٙبْ خٛاة حجت ٚ استجبط آٖ سا ثب سٚیبٞب 
  .پیذا وٙٙذ
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 خَب تؼذاد تیواساى خیلیاها دس ایي ضة .یص ًوی آیذپهؼوَلا دس اٍسطاًس صهاًی تشای فشاغت   

 فشصتی دست دادُ تَد تشای خَسدى ساًذٍیچ ٍ تؼشیف کشدى جشیاى تیواساى جالة تشای یکذیگش ٍ یاد  .اًذک تَد

  .تیواساًی کِ هذتی است خثشی اص آًْا ًیست  کشدى اص

ضضکاى پیشا پدس ایي ضة تخصَظ  .ایي ضثْا اسشاس اهیض ّستٌذ ٍ تیواساى ػجیثی تی تیواسستاى هشاجؼِ هیکٌٌذ هؼوَلا

سالِ است کِ تٌفس داسد  35تیواس هشدی  .آهثَلاًس اطلاع دادًذ کِ یک هَسد ایست قلثی دس ساُ اًتقال تِ اٍسطاًس است

ضضکاى دستَس دادم تِ تیواس ضک دٌّذ ٍ تِ دًثال تجَیض پیشاپتِ . اها تیَْش است ًثض ًذاسد ٍ دچاس تاکیکاسدی تطٌی است

اسخی اص جاًة تیواس دیذُ ًوی ضذ تِ آًاى پ. اپی ًفشیي ٍ لیذٍکاییي هجذدا تا دٍصّای فضایٌذُ دفیثشیلاسیَى سا تکشاس کٌٌذ

 "اٍ سا تِ ًضدیکتشیي اٍسطاًس تشساًیذ"گفتن 

تِ کِ ثال":تا خَدم فکش کشدم  ".آهذین .دقیقِ تا ضوا فاصلِ داسین 8ها فقط  .تسیاس خَب دکتش":اص آى طشف تیسین ضٌیذم

قفسِ ٍسایل احیا سا تاص کضدین ٍ ،گَضِ ای اص اٍسطاًس سا آهادُ کشدم".دس یک ضة خَب تایذ ّن ایٌجا تیاییذ،ایٌطَس است

پیشاپضضکاى هجذدا .ٌٌذُ ای تَدفضای سٌگیي ٍ ًاساحت ک.هذت تؼذ سا دس سکَت گزساًذین.هاسک ٍ دستکطْا سا پَضیذین

سٍی هاًیتَس تاکیکاسدی  .ًثض ًذاسد ًفس ّن ًوی کطذ ،سالِ ای داسین کِ تیَْش است 35 دکتش ها هشد":تواس گشفتٌذ

 ".تطٌی هیثیٌین

 ".تیواس دیگشی است ،هي هکالوِ قثلی ضوا سا ضٌیذم ٍلی ایي ،خیش دکتش" پشسیذم ایي ّواى تیواس قثلی است؟ پاسخ آهذ

اص . تیواس پاسخ ًذاد .تجَیض اپی ًفشیي ٍ لیذٍکاییي هجذدا ضَک ،ک دٌّذَذدا دستَس دادم تِ تیواس ضضکاى هجپضیشاپِ ت

داًن دستتاى  هی .دقیقِ فاصلِ داسین7تلی دکتش ها تا ضوا " :پاسخ ایي تَد .آًاى خَاستن تِ ًضدیکتشیي اٍسطاًس تطتاتٌذ

 .ها آهادُ این .تیاییذ ،تاس دیگش تا خَد فکش کشدم تلی" .ًضدیکتش ّستیذ ضوا اص ّوِ ،پش است ٍلی چاسُ ای ًذاسین

تشجیح دادم تیص اص ایي تِ  تیواس تا چٌیي ضثاّتی ّن صهاى ایٌجا تیایٌذ؟2 چقذس احتوال داضت کِ  .صدم دس سکَت قذم هی

غاى کِ دس هشص هشگ ٍ صًذگی تَدًذ ظشف چٌذ دقیقِ دیگش هی تایست اص دٍ تیواس دسب ٍ دا .آى ضثْات دلْشُ آٍس فکش ًکٌن

 .کشدین استقثال هی

 .تیواسضاى سٍاى تَدًذ د دس حالی کِ خاًَادُ ّشیک تِ دًثال تشاًکاس .ٍسدُ ضذًذآّش دٍ تیواس یکی پس اص دیگشی تِ اٍسطاًس 

ٌّگام ػثَس اص کٌاسم تا ّش دٍ تین هٌتقل کٌٌذُ تیواس  .پیشاپضضکاى سشگشم هاساط قلثی ٍ تٌفس هصٌَػی تا کیسِ َّا تَدًذ

 "ّیچ تغییشی دیذُ ًویطَد دکتش ":خًَسشدی گفتٌذ

هي هثل اسفٌذ سٍی آتص اص ایي تیواس تِ آى تیواس دس  ،طی یک حشکت سشیغ ٍ ّوضهاى ّش دٍ تیواس سا سٍی تخت قشاس دادین

ٌَّص پاسخی  .کاى استوشاس داضتٌذاها سیتن ّای دٍقلَ کوا ،کشدم حشکت تَدم ٍ تا صذایی تی سٍح دستَسات داسٍیی صادس هی

 .اص ّیچ یک اص دٍ تیواس صادس ًوی ضذ

تا خَد اًذیطیذم  .کشدم تِ آساهی ساّثشد پایاًی سا دس رٌّن هشٍس هی ،داسٍ 7 دستَس ٍ تجَیض 22 دقیقِ ٍ اسائِ 53تؼذ اص 

اٍل تا خاًَادُ کذاهیک  ى اػلام کشد؟اٍل پشًٍذُ کذام تیواس سا هختَهِ اػلام کٌن؟ آیا هیتَاى هشگ دٍ تیواس سا ّوضها":

ٍقتی  .ظاّشا ّیچ یک اص خاًَادُ ّا آهادگی پزیشش هطلثی کِ قصذ داضتن تِ آًْا تگَین ًذاضتٌذ" تایذ صحثت کٌن؟

 دیذم

 .تغییش کشد دقیقِ ٍضؼیت تیواساى 22پس اص  .آهادُ ختن کاس ًیستن دستَسات تیطتشی دادم  
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شبی خوب در 

 اورشانس
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 ،اخثاس اهیذ تخص دسیافت کشدًذ یک خاًَادُ داغذاس .اها هشگ دیگشی اػلام ضذ ،هٌتقل ضذ ICU  ًْا تشگطت ٍ تِآص ایکی 

هي  .ایي دٍ تیواس غیش اص فشجاهطاى دس حذ تاٍسًکشدًی تِ ّن ضثیِ تَدًذ .حال آى کِ تِ دیگشی اخثاس فاجؼِ تاس دادُ ضذ

 "اجلطاى فشا ًشسیذُ تَد":پیص اص آى ضة اص تسیاسی افشاد ضٌیذُ تَدم .تقیِ کطیک سا تِ قذم صدى دس سکَت سپشی کشدم

خلاف توام تلاضْای هي صًذُ اها آى ضة آهَختن هوکي است تیواسی تش  "ٍقتص تشسذ دیگش کاسی ًویتَاى کشداگش "یا 

 .داد یا صًذُ هاًذى یک فشد ًیض تذاى هؼٌا ًیست کِ اگش تلاضْای هي ًثَد جاى خَد سا اص دست هی ٍ، ًواًذ

ٍجَد داسد کِ ًقص آسواًی اها تؼییي کٌٌذُ دس  هي فْویذم کِ ػاهلی گن ًام ٍ اًؼطاف ًاپزیش دس تشاتش خَاست پضضکاى

تْتش است  .دس ٍاقغ پیص اص آًکِ یک پضضک تاضن یک ٍاسط دس سلسلِ کائٌات ّستن.هشگ ٍ حیات تیواساى ایفا هیکٌذ

تاص ّن دس اًتظاس ضثْای خَب دیگش ٍ قشظ هاُ ٍ اتفاقات غیش قاتل پیص تیٌی ایي ضثْا  .تِ ػالن هحسَسات تشگشدین

 .تَدخَاّن 

 52پششکی  -سیىب سیزی: تزجمٍ 

  :Reteguiz JA. One good night. hospital physician September⁄october 2009مىبع

 

 دیبثت یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ثیٕبسی ٞبی ٔتبثِٛیه
 ا٘ؼبٖ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد وٝ ؿیٛع آٖ ثٝ ػشػت 

ٔیّیٖٛ ٘فش  250دس حبَ حبضش لشیت ثٝ . سٚ ثٝ افضایؾ اػت
ٛد ثٝ دیبثت ٔی ثبؿٙذ ٚ پیؾ ثیٙی ٔیـدس ػشاػش د٘یب ٔجتلا 

ٔیّیٖٛ ٘فش  366ثٝ حذٚد  2030تؼذاد ٔجتلایبٖ دس ػبَ وٝ 
 .افضایؾ یبثذ

ػشٚلی دس د٘یب ثٝ -ٔیّیٖٛ ٔشي لّجی 3ٞش ػبَ ثیؾ اص 
ثیٕبسی دیبثت استجبط دادٜ ٔی ؿٛد ٚ ثیٕبسی ٞبی لّجی 

ٚ دس كٛست . ثشاثش ؿبیغ تش اػت 3-4ػشٚلی دس افشاد دیبثتی 
ثب غیش دیبثتی ٞب  ثشٚص ػىتٝ ی لّجی افشاد دیبثتی دس ٔمبیؼٝ

ثٙبثش ایٗ افضایؾ ؿیٛع .ثشاثش ثیـتش فٛت وشد٘ذ 2ٔتبػفب٘ٝ 
 .دیبثت ثٝ ٔؼٙبی افضایؾ ثبس ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی اػت

ثش اػبع ٔغبِؼٝ ی وـٛسی ، ثشسػی ػٛأُ خغش ثیٕبسی 
ٞبی غیش ٚاٌیش وٝ تٛػظ ٚصاست ثٟذاؿت ٚ ٔـبٚست ٍ٘بس٘ذٜ 

دس افشاد . زبْ ٌشفتدس ایشاٖ ا٘ 1384-86عی ػبَ ٞبی 
%  7/8ٚ %  7/7ػبِٝ ؿیٛع دیبثت ٘ٛع دْٚ ثٝ تشتیت  64-25
عی ایٗ ثشسػی ٞب ٔـخق ٌشدیذ وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ لٙذ . ثٛد

خٖٛ ٘بؿتبی ٔختُ ثؼیبس ثیـتش اص افشاد دیبثتی ٔی ثبؿٙذ ٚ 
ٔتبػفب٘ٝ ٘یٕی اص افشاد دیبثتی ٘یض اص اثتلا خٛد ثٝ ثیٕبسی 

 .آٌبٞی ٘ذاؿتٝ ا٘ذ

اص آ٘زب وٝ ثیٕبسی دیبثت ثٝ دِیُ ػٛاسم
ٞضیٙٝ ٞبی فشاٚا٘ی سا ثٝ التلبد ، ٔتؼذد

ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی ٞضیٙٝ ٞبی  ،ثٟذاؿت تحٕیُ ٔی ٕ٘بیذ
٘بؿی اص دیبثت ٔغبِؼٝ ی آیٙذٜ ٍ٘ش ثشسػی ٞضیٙٝ ٞبی دیبثت 

ػبَ تٛػظ ٍ٘بس٘ذٜ ا٘زبْ پزیشفت  1دس ؿٟش تٟشاٖ ثٝ ٔذت 
ٔزٕٛع ٞضیٙٝ ٞبی دسٔبٖ افشاد دیبثتی ٚ ٘ـبٖ داد وٝ دس 

.ٝ اػتثشاثش افضایؾ داؿت 3٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

   

دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٞضیٙٝ ی ػبِیب٘ٝ وـٛسی دسٔبٖ دیبثت دس 
 .ٔیّیٖٛ دلاس ثش آٚسد ٌشدیذ 600،  1384-85ػبَ 

ثب تٛرٝ ثٝ تٛسْ ػبِیب٘ٝ ٔی تٛاٖ حذع صد ثیؾ اص یه 
ٔیّیبسد تٛٔبٖ ثشای دیبثت دس  100ٔیّیٖٛ دلاس ٚ ثٝ ػجبستی 

اِجتٝ اٌش ثخٛاٞیٓ ٞضیٙٝ ٞبی دسٔبٖ .وـٛس ٞضیٙٝ ٔی ؿٛد
ػٛاسم دساص ٔذت دیبثت سا دس ٘ظش ثٍیشیٓ ، اسلبْ فٛق 
افضایؾ لبثُ ٔلاحظٝ ای خٛاٞٙذ داؿت، ثٙبثش ایٗ دیبثت، 
ثیٕبسی ؿبیغ ٚ پش ٞضیٙٝ ای اػت وٝ ؿیٛع ٚ ٞضیٙٝ ٞبی آٖ 

 .ثٝ ٌؼتشؽ اػت ثٝ كٛست فضایٙذٜ ای سٚ
یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٘ىبت دس ٔشالجت ٔٙبػت اص ثیٕبساٖ دیبثتی 
وٝ ٔؼٕٛلا ٔٛسد غفّت لشاس ٔی ٌیشد ، تٛرٝ ثٝ ٘مؾ آٔٛصؽ 

 .ظٜ ثش٘بٔٝ ّٔی آٔٛصؽ دس دسٔبٖ ایٗ افشاد اػت  ثٝ ٚی

 

 دیابت
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اٞذاف یه ثش٘بٔٝ ی ّٔی آٔٛصؿی ؿبُٔ استمب دسٔبٖ ثیٕبساٖ 
ثیٕبسی، ػشػت ثخـیذٖ ثٝ تـخیق دیبثتی ٚ وبٞؾ ػٛاسم 

ثشای سػیذٖ  .دس ٔشاحُ اثتذایی ٚ پیـٍیشی اص ثشٚص دیبثت ثبؿذ
 :ثٝ ایٗ اٞذاف ٔٛاسد ریُ سا ثبیذ ِحبػ ٕ٘ٛد

افضایؾ آٌبٞی اص رذی ثٛدٖ ثیٕبسی ، ػٛأُ خغش آٖ ٚ ( اِف
ساٟٞبی پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ دیبثت ٚ ػٛاسم دس افشاد ٔؼشم 

 خغش
ی اص ثیٕبسی دیبثت ٚ وٙتشَ ثٟتش آٖ ٚ تمٛیت افضایؾ آٌبٞ( ة

 سفتبسٞبی وٙتشَ ؿخلی ثیٕبسی دس دیبثتی ٞب
استمب آٌبٞی ٟ٘بد ٞبی اسائٝ وٙٙذٜ خذٔبت اص دیبثت ٚ وٙتشَ ( د

 آٖ ٚ تمٛیت ساٞىبس ٔشالجت ٞبی تیٕی 
استمب ػیبػت ٞبی ػلأت وٝ ویفیت دػتشػی  ثٝ خذٔبت سا ( د

 ثٟجٛد ثخـٙذ
وٝ تٛرٝ ثٝ ٘ىبت صیش ٔی تٛا٘ذ دس دػتشػی ثٝ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ 

 :اٞذاف وٙتشَ دیبثت ٔٛحش ثبؿذ

  تٛرٝ ٚیظٜ ثٝ ثیٕبسی دیبثت تٛػظ ثخؾ ٞبی
ٔختّف دِٚت ٚ ثٝ ٚیظٜ ٚصاست ثٟذاؿت ثٝ ٔٙظٛس 

ػیبػت ٌزاسی دساص ٔذت ٚ ٔذیشیت ربٔغ ٚ ثب حجبت 
 رٟت پیـٍیشی ، تـخیق  ٚ وٙتشَ ثیٕبسی 

  ٔشتجظ ثب ثیٕبسی دیبثت ٚ ثٝ حٕبیت ثٝ تحمیمبت ّٔی
ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ ؿٛاٞذ ٔؼتٙذ دس رٟت ثش٘بٔٝ 

 سیضی ربٔؼٝ

  تٛرٝ ثٝ پیـٍیشی دس تٕبْ ػغٛح اثتذایی  تب ا٘تٟبیی
 ثٝ ٔٙظٛس تٛلف یب وبٞؾ ػٛاسم

 ٝغشثبٍِشی افشاد دس ٔؼشم خغش ربٔؼ 

یٙذٜ ای ٘ٝ چٙذاٖ دٚس ؿبٞذ تحمك اٞذاف ٚ ثٝ أیذ آ٘ىٝ دس آ 
 ٓفٛق ثبؿی

 اػتمبٔتیثشاػبع ٔلبحجٝ دوتش ػّیشضب 
 فٛق تخلق غذد دسٖٚ سیض ٚ ٔتبثِٛیه
 ػضٛ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ

 :دیببت در گستزٌ تبریخ

پیؾ اص ٔیلاد اِٚیٗ ؿشح ؿٙبختٝ ؿذٜ ثیٕبسی دیبثت  1552ػبَ
یبفت ؿذٜ  (hesy-ra) ٞؼی سا تٛػظ پضؿه ٔلشی ثٝ ٘بْ

 .ادساسی ٘بْ ثشدٜ اػتٚی اص ػلأت پش .اػت
خبعش ٘ـبٖ vedas) (ٚداع ٞٙذٚع دس دایشٜ إِؼبسف پضؿىی

وشدٜ اػت حـشات ٚ ٍٔغ اعشاف ادساس ایٗ ثیٕبساٖ وٝ ؿیشیٗ 
 .اػت رٕغ ٔی ؿٛ٘ذ

پضؿه  (surata) ػٛساتب ػبَ پیؾ اص ٔیلاد ٔؼیح1000حذٚد 
ٞٙذی وٝ پذس عت ٞٙذ ِمت ٌشفتٝ اػت دیبثت ؿیشیٗ سا 

س ٕٞیٗ دٚسٜ ؿشح دیبثت تٛػظ پضؿه پضؿىی تـخیق داد ٚ د
دس ٔشارغ پضؿىی یٛ٘بٖ .دس دػت ٔی ثبؿذ یٛ٘ب٘ی ثٝ ٘بٔؼّؼٛع

دس ػذٜ ٞبی ثؼذ ثٝ افتشاق دیبثت ؿیشیٗ اص دیبثت ثی ٔضٜ 
 .ثش ٔیخٛسیٓ آستبئٛع تٛػظ

دیبثت سا چٙیٗ ؿشح داد  آستبئٛع دس اٚایُ لشٖ اَٚ ٔیلادی
 "رٚة ثذٖ ٚ ا٘ذأٟب دس ادساس"

دس ٔشاحُ  ایتیٕٛع پیؾ اص ٔیلاد پضؿه یٛ٘ب٘ی 100ػبَ  دس
اَٚ دیبثت اص سطیٓ ثب عجغ خٙه ٚ ؿشاة سلیك ٚ اػتؼٕبَ 
وٕپشع آة ػشد دس ٘ٛاحی پبییٗ ؿىٓ ٚ وٕش اػتفبدٜ 

 .ثشای ٔشاحُ پیـشفتٝ دیبثت تشیبن تزٛیض ٔیٕٙٛد ،ٔیٍشدد
اص داسٚٞبی  اثٗ ػیٙب ٚ صوشیبی ساصی ٔیلادی 10ٚ  9دس لشٖ 

لی آٚس ٚ ػشق آٚس ثٟشٜ ٔیزؼتٙذ ٚ ایٗ دس حبِی اػت وٝ دس ایٗ 
 water) صٔبٖ دس اسٚپب تـخیق دیبثت تٛػظ آة ٔضٜ ٞب

taster)  ٌشفت وٝ عؼٓ ادساس سا ثب تٛرٝ ثٝ دفغ  ا٘زبْ ٔی
وشد٘ذ ٚ اص ٕٞیٗ صٔبٖ ٚاطٜ  ؿیشیٗ ٌضاسؽ ٔی ،لٙذ

بْ ثٝ ٘ ػؼُ ٜ یٛ٘ب٘ی ثٝ ٔؼٙبیطوٝ ٚا (Mellitus) ّٔیتٛع
 .ایٗ ثیٙبسی اضبفٝ ؿذ

ثش اػبع ٔـبٞذات دلیك خٛد ٚ  وبسدٚ٘ب ٔیلادی 16دس لشٖ 
ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚسٚدی ٚ خشٚری ٔبیؼبت ثیٕبساٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ 

آة دفغ ٔیىٙذ ِٚی  ، سػیذ وٝ ثیٕبس ثیؾ اص آ٘چٝ ٔیٙٛؿذ
 .تٛضیحی ثشایؾ ٘ذاؿت

افضایؾ ثٝ تذسیذ یبفتٝ ٞب دس ٔٛسد دیبثت سٚ ثٝ  19اٚاػظ لشٖ 
ایٗ فشم سا ٔغشح وشد  (Clued bernard) وّٛد ثش٘بسد.ٟ٘بد

وٝ دیبثت دس احش ؿىؼتٝ ؿذٖ ٔٙبثغ ٌّیىٛطٖ وجذ ایزبد ٔیـٛد 
 .ٚ دٚ سا اص ٞٓ افتشاق داد٘ذ ٚ دس ٕٞیٗ دٚسٜ دیبثت تیپ

دس  (Paul Langerhans)پُ لاٍ٘شٞب٘غ 1869دس ػبَ 
 وٝ دساؿت پبیبٖ ٘بٔٝ دوتشای خٛیؾ پشدٜ اص ایٗ ساص ثشد
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پب٘ىشاع ػِّٟٛبیی ٞؼتٙذ وٝ ؿیشٜ پب٘ىشاع سا تشؿح ٔیىٙٙذ ٚ 
چٙذیٗ ) ػِّٟٛبی دیٍشی ٞؼتٙذ وٝ تشؿحبت ٘بؿٙبختٝ ای داس٘ذ

 (.ػبَ ثؼذ ثٝ افتخبس ٚی ٘بْ رضایش لاٍ٘شٞب٘غ سا ثٝ آٟ٘ب ٟ٘بد٘ذ
رٛؽ ٚ ٔیٙی وٛٚػىی ٟٔیشیًٙ ٚاٖ  1889دس ػبَ 

(Mehiring Von Joesh Oskar Minikowski)  ٚ اص
دا٘ـٍبٜ اػتشاػجٛسي فشا٘ؼٝ تٛا٘ؼتذ ثب ثشداؿتٗ پب٘ىشاع ػً 

 .دیبثت سا ایزبد ٕ٘بیٙذ

ثب (Banting & best)  دوتش ثب٘تیًٙ ٚ ثؼت 1920دس ػبَ 
ٔغبِؼٝ پب٘ىشاع دس ػٍٟب دسیبفتٙذ وٝ ا٘ؼِٛیٗ اص ػِّٟٛبی رضایش 

 .ٞب٘غ تشؿح ٔیـٛ٘ذلاٍ٘ش

 
ساثغٝ ٔیبٖ دیبثت ٚ ػٛاسم دساص ٔذت آٖ ٘ظیش ػٛاسم وّیٛی ٚ چـٕی ؿٙبختٝ ؿذ ٚ دس ٕٞیٗ صٔبٖ ِٛیٗ وـف وشد وٝ  1940دس دٞٝ 

 .ٕ٘بیذ ٚ ثٙیبٖ رٟب٘ی دیبثت دس ایٗ دٞٝ ؿىُ ٌشفت ا٘ؼِٛیٗ ؿجیٝ یه وّیذ وبس ٔیىٙذ وٝ ٌّٛوض سا ٚاسد ػَّٛ ٔی

 .ايلیه پزيتئیه اوسبوی بًد کٍ اس طزیق فه آيری سیستی سبختٍ شد اوسًلیه 8791 در
 .٘ٛتشویت ثٝ ثبصاس آٔذ DNA ٕٞؼٛ ثب پیـشفتٟبی ػّٕی ٚ فٗ آٚسی اِٚیٗ ا٘ؼِٛیٗ ػبختٝ ؿذٜ اص عشیك فٗ آٚسی 1990ٚ 1980دس دٞٝ 

وٙتشَ دیبثت ٟٔبس ایٗ ٕٞٝ ٌیشی ٞٓ اص عشیك ٞٓ اوٖٙٛ رٟبٖ ثب خغش سؿذ ػشیغ ٕٞٝ ٌیشی دیبثت سٚ ثٝ سٚ اػت ٚ ٌبْ ثضسي ثؼذی دس 
 .یبفتٗ ساٟٞبی آػبٖ تش تزٛیض ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٞٓ اص عشیك یبفتٗ ٔذاخلات ٔٛحش ثش سٚی ؿیٜٛ ص٘ذٌی ثشای پیـٍیشی اص ثشٚص دیبثت خٛاٞذ ثٛد

 
 52پششکی  -سیىب سیزی: تزجمٍ 

 Management of diabetes –mellitus: a guide to the pattern approach, NEW YORK: springer :ٔٙجغ

publishing company2009   
 

 

 
ٞبیی ٔب٘ٙذ آستشیت  ای پش ا٘شطی اػت وٝ دس عت ػٙتی دس دسٔبٖ ثیٕبسی اٍ٘ٛس ٔیٜٛػبیت پضؿىبٖ ثذٖٚ ٔشص،  ثٝ ٌضاسؽ خجشٍ٘بس

اػت ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔیٜٛ ثٝ دِیُ داؿتٗ  ثٝ دِیُ داؿتٗ پتبػیٓ حبٚی خبكیت ادساس آٚس اٍ٘ٛس .اػت سٚٔبتٛئیذ ٚ سٚٔبتیؼٓ وبسثشد داؿتٝ

ػّٕىشد ٔٛاد ػشعب٘ضای ثذٖ سا ٘یض ، ضٕٗ وبٞؾ ػلائٓ ثیٕبسی اِتٟبة ٔفبكُ ELLAGIC ACIDٞبیی ٕٞچٖٛ  آ٘تی اوؼیذاٖ

تٛا٘ذ  وشدٖ ٔٛاد ػشعب٘ضایی دس ٞٛای آِٛدٜ ٚ تشویجبت ٔضش ٔٛرٛد دس ػیٍبس ٘یض ٔی حتی دس خٙخی ELLAGICاػیذ  .وٙذ خٙخی ٔی
 .ٔٛحش ثبؿذ 

 52پششکی  -وفیسٍ ملک مطیعی

 روهاتیسن و ضد سرطانانگور، ضد آرتریت روهاتوئید، ضد 

به خاطز شیوع بالای دیابت و عوارض خطزناک ناشی 
نوامبز را به  41اس آن، ساسمان جهانی بهداشت، روس 

 .عنوان روس جهانی دیابت، نامگذاری کزده است
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شجًیی برگسار شذ کٍ یکی از آوُا کارگاٌ در ایه ماٌ ویس کارگاٌ َایی تًسط کمیتٍ تحقیقات داو

جىاب   ،پريپًزال وًیسی بًد کٍ ما تًاوستیم میسبان اساتیذ محترمی چًن جىاب آقای دکتر رشیذی پًر

 .ي جىاب آقای دکتر کًخایی باشیمآقای دکتر قرباوی 

کٍ با تًجٍ بٍ . گردیذآبان ماٌ برگسار  20ي  21وفر از ديستان ي در تاریخ  05ایه کارگاٌ با حضًر حذيد 

البتٍ اوتقادی َم بٍ مذت . فرم وظر خًاَی تعذاد زیادی از ديستان استفادٌ ی مفیذی بردٌ بًدوذ

 .زمان کارگاٌ ي َمچىیه تذاخل کلاس َا شذٌ بًد کٍ ما ویس بی تقصیریم

بٍ  افراد، در ایه کارگاٌ پس از تًضیحات اساتیذ در مًرد وحًٌ ی وگارش پريپًزال طرح پژيَشی

سٍ گريٌ تقسیم شذوذ ي مًضًعاتی تحقیقاتی بٍ آوُا ارائٍ دادٌ شذ کٍ تا آوجایی کٍ بىذٌ خبر دارم در 

 .حال اوجام می باشىذ

 .َم شاَذ کارگاٌ َایی با کیفیت بالاتر باشیم امیذياریم تا آخر سال باز

 

با حضًر جىاب   Searchآبان کارگاٌ  21ي 22در تاریخ 

 –آقای رضایی از اساتیذ محترم داوشکذٌ ی تًاوبخشی 

کٍ اطلاعات مفیذی . رشتٍ ی گفتار درماوی  برگسار گردیذ

کتابُای   Downloadي   Searchدر مًرد وحًٌ ی 

 .در اختیار ما قرار دادوذ(  E-Book)الکتريویک 
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 علت هیگرن نقص شنتیکی است

 
کٍ اس احتمبل وقش وقص صوتیکی در شکل گیزی بیمبری میگزن حکبیت  داوشمىدان وشبوٍ َبی تبسٌ ای یبفتٍ اود

 .دارد

ثٙبثش ٘تبیذ پظٚٞؾ ٞبیی وٝ دس دا٘ـٍبٜ آوؼفٛسد كٛست ٌشفتٝ، دا٘ـٕٙذاٖ طٖ ٔؼیٛثی سا دس ٔیبٖ ٌشٚٞی اص ثیٕبساٖ ٔیٍش٘ی سكذ وشد٘ذ 
 .وٝ ٔی تٛا٘ذ ػّت اكّی ثشٚص ػشدسدٞبی ٔیٍش٘ی ثبؿذ

ا٘ـٍبٜ آوؼفٛسد، ٔی ٌٛیذ وٝ ایٗ یبفتٝ رذیذ ٔی تٛا٘ذ ٌبٔی ثضسي ثشای ؿٙبخت ثیٕبسی ثبؿذ وٝ اص ٞش پٙذ ا٘ؼبٖ دوتش صأُ ػبدس، اص د
 .یىی ثب آٖ دػت ثٝ ٌشیجبٖ اػت

 .ثٙبثش ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی، ٔیٍشٖ یىی اص ؿبیغ تشیٗ ثیٕبسیٟبػت
وٙٙذ، دس ثشخی اص افشاد ثب آغبص دسد دس ٘بحیٝ پیـب٘ی، ٌیزٍبٜ ٚ ٘بساحتی دس  ػشدسدٞبی ٔیٍش٘ی وٝ اغّت ثشای ػبػبتی عٛلا٘ی ادأٝ پیذا ٔی

 .ذثبص ٍٟ٘ذاؿتٗ چـٓ ٞب ٚ ثیٙبیی ٕٞشاٜ ٔی ؿٛد ٚ اوخش افشاد ثشای آساْ وشدٖ آٖ اص ٔؼىٗ ٞبی لٛی اػتفبدٜ وشدٜ ٚ ثٝ تبسیىی پٙبٜ ٔی ثش٘
٘تیه دا٘ـٍبٜ آوؼفٛسد ٘یض دس آٖ ٔـبسوت داؿتٙذ، ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ط٘ی ٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ رذیذ وٝ ٌشٚٞی اص دا٘ـٕٙذاٖ ٔشوض پضؿىی ط

 .ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ دس ؿىُ ٌیشی ػشدسدٞبی ٔیٍش٘ی ثشخی اص افشاد تحت آصٔبیؾ دخبِت داؿتٝ اػت( TRESK)تحت ػٙٛاٖ تشػه 
ُٔ ٔحیغی تحشیه وٙٙذٜ ٔیٍشٖ، ثب ایٗ یبفتٝ ٞب ٕٞچٙیٗ ٕ٘بیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ چٙب٘چٝ طٖ تشػه ثٝ دسػتی ا٘زبْ ٚظیفٝ ٘ىٙذ، ػٛا

 .آصادی ػُٕ ثیـتشی ٔشاوض ٔؼئَٛ وٙتشَ دسد دس ٔغض سا تحت تبحیش خٛد لشاس خٛاٞٙذ داد

دس ؿىُ ٌیشی ٔیٍشٖ دػت یبفتٝ ثٛد٘ذ أب آٌبٞی دس ٔٛسد ایٗ طٖ ثخلٛف، وٝ ثٝ ( DNA)پظٚٞؾ ٞبی پیـیٗ ثٝ ٘مؾ دی اٖ ای 
 .ای ثؼیبس حیبتی اػت عٛس ٔؼتمیٓ ثش ٔیٍشٖ احش داسد، یبفتٝ

 .دا٘ـٕٙذاٖ ثشیتب٘یبیی ٔؼتمذ٘ذ وٝ یبفتٝ ٞبی ٘ٛیٗ ٔی تٛا٘ذ دس ٟ٘بیت ثٝ تٟیٝ ٚ تِٛیذ داسٚٞبی رذیذی ثشای دسٔبٖ وبُٔ ٔیٍشٖ ثیٙزبٔذ

ت ایٗ ٘تبیذ ساٍٞـبی تحمیمب": ٔی ٌٛیذ( Welcome Trust Sanger Institute)دوتش آسا٘ٛ پبِٛتی، اص ثٙیبد ػٍٙش ثشیتب٘یب 
 ".اٌشچٝ ٞٙٛص ساٞی عٛلا٘ی دس پیؾ اػت... رذیذی خٛاٞذ ثٛد وٝ دس ٟ٘بیت ثٝ دسٔبٖ ٞبی ٘ٛیٙی ثشای ٔیٍشٖ ختٓ خٛاٞذ ؿذ

دس ؿىُ ٌیشی ٔیٍشٖ ( DNA)وتش ػبدس ٞٓ ثب اؿبسٜ ثٝ إٞیت یبفتٝ ٞبی رذیذ ٔی ٌٛیذ وٝ پظٚٞؾ ٞبی پیـیٗ ثٝ ٘مؾ دی اٖ ای د
 .سد ایٗ طٖ ثخلٛف، وٝ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ثش ٔیٍشٖ احش داسد، یبفتٝ ای ثؼیبس حیبتی اػتدػت یبفتٝ ثٛد٘ذ أب آٌبٞی دس ٔٛ

آ٘چٝ ٔب یبفتیٓ ایٗ اػت وٝ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ٔیٍشٖ ثٝ ٔیضاٖ ثشاٍ٘یختٍی ثخؾ ٞبی ثخلٛكی اص اػلبة ٔغض ٔشتجظ ": اٚ ٔی ٌٛیذ
 ".اػت

ایٗ ثشاٍ٘یختٍی ثبصی وٙذ، ثٝ ٔب ایٗ فشكت سا خٛاٞذ داد وٝ ساٞی یبفتٗ طٖ یب ػٙلشی وٝ ٘مؾ وّیذی دس ": ایٗ پظٚٞـٍش ٔی افضایذ
 ".ثشای ٔمبثّٝ ثب ٔیٍشٖ ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔیٍش٘ی پیذا وٙیٓ

ٚی ثٝ ثی ثی ػی ٌفت وٝ ٘تبیذ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ وٝ دس حمیمت ایٗ غیشفؼبَ ثٛدٖ یه طٖ ٔؼیٗ ثبػج ٔی ؿٛد تب ٔیٍشٖ ثٛرٛد آیذ؛ 
 .ی تٛا٘ذ ثٝ وٙتشَ ٔیٍشٖ وٕه وٙذبفتٗ ساٞی ثشای فؼبَ وشدٖ ایٗ طٖ ٔثٙبثشایٗ، ی
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http://www.getbodysmart.com 

 ،اطلس اتتذايي تراي داًطجَياى ٍرٍدي جذيذيك 

فيسيَلَشي تافت ّاي تصاٍير كاهلا ٍاضح ٍ صريح تراي يك پايِ اٍليِ در زهيٌِ آهَزش آًاتَهي ٍ 

، دستگاُ تٌفسي ، دستگاُ ( قلة ٍ عرٍق)عضلاًي ، سيستن عضلاًي ، سيستن عصثي ، دستگاُ گردش خَى 

 دفع ادار 

 .ترضْا ٍ هقاطع تافتْاي تذى اًساىٍ يك اطلس تا ًواي حقيقي از 

 

http://www.med-ed.virginia.edu/courses/rad/ 

 

تصاٍير قفسِ صذري ، تطخيصْاي هْوي از . راديَگرافي از قفسِ سيٌِ رايج تريي آزهَى تطخيصي است 

ضعِ پرتَترداري تا ا. قلة ، راّْاي َّايي ، عرٍق خًَي ٍ استخَاًْاي هْرُ قفسِ سيٌِ تِ ها هي دّذ

. . ايكس يك آزهَى پسضكي غير تْاجوي است كِ تِ پسضك در تطخيص ٍ درهاى كوك هي كٌذ

سايت   راديَلَشي حتوا تِ  ٍ علاقوٌذاى تِ داًص  داًطجَياى ، داًص پصٍّاى پسضكي تِ زتاى اًگليسي

 .هطالة جالثي را در آًجا خَاّيذ يافت.  ٍيرجيٌيا هراجعِ ًوايٌذ  داًطگاُپسضكي 

 

www.bestdic.ir 

 .يك سايت هٌاسة تراي ترجوِ لغات ٍ اصطلاحات از  زتاًْاي اًگليسي ٍ فراًسِ تِ ساير زتاًْا

، ترٍز ًوايٌٌذ ٍلي دايرُ لغات ٍسيعي ًذارًذكتة هرجع هطالعِ كٌٌذ ٍ علن خَد را  افرادي كِ هيخَاٌّذ 

 .هي تَاًٌذ از ايي سايت آهَزضي تْرُ جَيٌذ

ًثاضذ ٍ تِ كتاب Copy تِ اهيذ آى رٍز كِ ديگر جسٍيِ اي در چاج ٍ تكثير ّيچ داًطگاّي تراي 

 .خَاًذى رٍ آٍرين

www.English-online.org.uk 

از .هيخَام سايتي را هعرفي كٌن كِ ديگِ ًياز تِ رفتي تِ كلاسْاي آهَزش زتاى ٍ صرف ّسيٌِ ًثاضِ

اهرٍز هيتًَيذ در هٌسل يا خَاتگاُ تِ ايٌترًت ٍصل ضيذ ٍ در ّر سطح ٍ پايِ اي كِ ّستيذ هي تَاًيذ 

 .ايت تقَيت كٌيذتَاًيي خَد را در زتاى اًگليسي افسايص دّيذ زتاى خَد را تا تْرُ از ايي س

ٍرٍد تِ يك دًياي هجازي ٍ دسترسي تِ توام سيستوْاي صَتي ٍ تصَيري چٌذ رساًِ اي تا ّن تلفظ 

 .صحيحي داضتِ تاضذ

 هعرفی سایت

http://www.med-ed.virginia.edu/courses/rad/
http://www.bestdic.ir/
http://www.english-online.org.uk/
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مشبيران داريیی سببق ديلت بزیتبویب گشارشی مىتشز 

کزدٌ اود کٍ در آن وتیجٍ گیزی شدٌ ، خطز ي َشیىٍ 

عٍ، بیشتز اس َزيئیه ي مصزف مشزيببت الکلی بزای جبم

 .کزاک است
ایٗ ٌضاسؽ تٛػظ وٕیتٝ ػّٕی ٔؼتمُ دس ٔٛسد داسٚٞب، تٟیٝ ؿذٜ 
 .وٝ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی داسٚٞب ثذٖٚ ٔذاخّٝ ػیبػی، تـىیُ ؿذٜ اػت

دیٛیذ ٘بت، دا٘ـٕٙذی وٝ ثٝ دِیُ اسائٝ ٘ظشات آصاد ٚ ثذٖٚ تؼلت 
سا اص دػت دس ٔٛسد ػیبػت ٞبی داسٚیی، ػٕت ٔـبٚس داسٚیی دِٚت 

 .داد، ػشپشػتی ایٗ ٌضاسؽ سا ثٝ ػٟذٜ داؿتٝ اػت
ثشای تٟیٝ ٌضاسؽ ٔٛسد ثحج، تبحیش ٔلشف ثیؼت ٘ٛع داسٚ ثش 

ؿبخق صیبٖ ٞبی ٚاسد ثٝ ربٔؼٝ اص رّٕٝ ٚضؼیت ػلأت ربٔؼٝ، 16
 .رشایٓ ٚ رٙبیبت، ٚ ٞضیٙٝ ٞبی التلبدی ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفت

ی ٞٓ سفتٝ صیبٖ اِىُ ثٝ ٔشاتت ٘تیزٝ ایٗ تحمیمبت ایٗ ثٛد وٝ سٚ
 .ثیـتش اص ٞشٚئیٗ ٚ وشان اػت

 

دس ایٗ ثشسػی ٞب صیبٖ ٔلشف اِىُ ػٝ ثشاثش صیبٖ ٔلشف وٛوبئیٗ 
 .یب وـیذٖ ػیٍبس ثشآٚسد ؿذٜ اػت

آٚستش اػت ِٚی اص آ٘زب وٝ دیٛیذ ٘بت، ٔی ٌٛیذ وشان اص اِىُ اػتیبد 
 .ػذٜ ثیـتشی اِىُ ٔلشف ٔی وٙٙذ دس وُ صیبٖ آٖ ثیـتش اػت

یه ػخٍٙٛی ا٘زٕٗ فشٚؿٙذٌبٖ ٘ٛؿبثٝ ٞبی اِىّی ٌفت اِجتٝ 
افشاط دس ٔـشٚثخٛاسی یىی اص ٔـىلات ربٔؼٝ ثشیتب٘یبػت ِٚی ایٗ 
 ٍ٘شا٘ی ٚرٛد داسد وٝ ثب تبویذ ثش ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاسد ٘بدس، پشفؼٛس ٘بت ٚ

ٕٞىبسا٘ؾ ثبػج ؿٛ٘ذ وٝ ٔشدْ ٔـىلات ٚالؼی سا دس ٘ظش ٍ٘یش٘ذ ٚ 
دس ٔٛاسدی وٝ ٔمبثّٝ ثب افشاط دس ٔـشٚة خٛاسی لاصْ اػت، الذأبت 

 .لاصْ سا ثٝ ػُٕ ٘یبٚس٘ذ
یه ػخٍٙٛی ٚصاست وـٛس ثشیتب٘یب ٌفت اِٚٛیت ٞب سٚؿٗ اػت ٚ 

وبٞؾ  ٚصاست وـٛس ٔی خٛاٞذ اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس ٚ اػتیبدآٚس سا
دٞذ، ثب رشایٓ ٔشتجظ ثب ٔٛاد ٔخذس ٚ ثی ٘ظٕی ٔجبسصٜ وٙذ ٚ ثٝ 
ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ٔخذس وٕه وٙذ وٝ ثشای ٕٞیـٝ اػتیبد خٛد سا 

 .تشن وٙٙذ

 ضرر الکل از هروئین بیشتر است
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 .اػت HITٞذف اص ٘ٛؿتٗ ایٗ ٔغّت آٌبٜ وشدٖ دا٘ـزٛیبٖ سؿتٝ ٞبی ٔختّف ٚ احیب٘بً اػبتیذ دس ٔٛسد 
یب ٕٞبٖ فٙبٚسی اعلاػبت ػلأت دس  Health Information Technologyاِٚیٗ دٚسٜ ی وبسؿٙبػی سؿتٝ  1388ثٟٕٗ ػبَ 

ٔـٟذ، اٞٛاص، ؿیشاص،  تٟشاٖ، ؿٟیذ ثٟـتی، ثشخی اص دا٘ـٍبٜ ٞبی ػّْٛ پضؿىی ػشاػش ایشاٖ اصرّٕٝ دا٘ـٍبٜ ٞبی ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ،
ٞذف اص اسائٝ ی ایٗ سؿتٝ دس دا٘ـٍبٜ ٞبی ایشاٖ ایٗ ثٛد وٝ عی چٙذ ػبِٝ ی اخیش وٝ وبسٞب اوخشاٌ . فتدا٘ـزٛ پزیش...... اكفٟبٖ ٚ ػٕٙبٖ ٚ

ػیؼتٕبتیه ؿذٜ ٚ فٙبٚسی ٞبی رذیذ سٚص ثٝ سٚص دس رٟبٖ دس حبَ ٌؼتشؽ اػت دس ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی اػٓ اص ٔشاوض ثٟذاؿت، 
ٖ ثٝ تىِٙٛٛطی ٞبی رذیذ ثشا ی رٕغ آٚسی اعلاػبت پضؿىی سٚص د٘یب ٚ ثٝ اؿتشان ثیٕبسػتبٖ ٞب ٚ ؿشوت ٞبی ثیٕٝ ٘یض ٘یبص سٚص افضٚ

ٌزاؿتٗ اعلاػبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی دس ػشاػش ایشاٖ حغ ٔی ؿذ ٚ ربی خبِی آٖ سا ثٝ ٚػیّٝ ی ٟٔٙذػبٖ فٙبٚسی اعلاػبت پش ٔی وشد٘ذ 
ٞب آؿٙبیی ٘ذاؿتٙذ ٚ ایٗ خٛد یىی اص ٔـىلات ٔذیشاٖ ٔشاوض  أب ٔتبػفب٘ٝ ایٗ وبسؿٙبػبٖ ثب ثیٕبسی ٞب ٚ ػیؼتٓ ٞبی عجمٝ ثٙذی آٖ

ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی دس سػیذٖ ثٝ ٔىب٘یضٜ ؿذٖ آٔبس ٚ اعلاػبت ایٗ ٔشاوض ثٛد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثش خلاف وـٛس ٞبی دیٍش د٘یب دس ایشاٖ 
یٓ اتخبر ؿذ وٝ سؿتٝ ای وٝ دس آٖ ثتٛاٖ ٞٓ اص ایٗ سٚ ایٗ تلٕ .ساثغٝ ای ثیٗ اعلاػبت ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ٔختّف ٚرٛد ٘ذاؿت

 ITتب  .، اص لجیُ ثش٘بٔٝ ٘ٛیؼی ٚ ٞٓ ػیؼتٓ ٞبی سایذ عجمٝ ثٙذی ثیٕبسی ٞب ٚ ٔذیشیت ٔشاوض دسٔب٘ی سا ٌٙزب٘ذ، اسائٝ ؿٛدITٔجبحج 
 .ػٛپشٚایضس دٞٙذ HITٞؼتٙذ، ربی خٛد سا ثٝ وبسؿٙبػبٖ  ITٚ ٔشاوض ثٟذاؿتی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ٟٔٙذػبٖ  ثیٕبسػتبٖ ٞب

چشا ٔذاسن پضؿىی ٞٓ صٔبٖ ثب اسائٝ ی ایٗ سؿتٝ حزف ؿذ تب ثشخی ثٝ اؿتجبٜ فشم وٙٙذ ایٗ سؿتٝ ٕٞبٖ ٔذاسن پضؿىی اػت، دس كٛستی 
 ذ٘ذ؟ٚلتی وٝ اص وبسدا٘ی ثٝ وبسؿٙبػی تجذیُ ؿذ٘ذ ثب تغیش ٘بْ سٚثٝ سٚ ٘ـ... وٝ سؿتٝ ٞبیی ٔخُ ٞٛؿجشی، اتبق ػُٕ ٚ ػّْٛ آصٔبیـٍبٞی ٚ

وبس وبسداٖ ٞب ٚ وبسؿٙبػبٖ ٔذاسن پضؿىی عجمٝ ثٙذی ثیٕبسی ٞب ، فشاٞٓ آٚسدٖ آٔبس اعلاػبتی ٔشاوض ثٟذاؿتی  ٚ دسٔب٘ی ٚ وذ ٌزاسی 
 .دس ٔشاوض ثٟذاؿتی  ٚ دسٔب٘ی ثٛد ITثیٕبسی ٞب، ثبیٍب٘ی آٟ٘ب ٚ لشاسدادٖ آٖ ٞب دس دػت ٟٔٙذػبٖ 

ٚ ٔشٚسی ػٕٛٔی ثش دسع ٞبی ػّْٛ پبیٝ ٔب٘ٙذ IT ، ػلاٜٚ ثش تٕبْ ٔجبحج ٟٔٙذػیHIT ٔؼئٛلاٖ وٝ ٔتٛرٝ ایٗ ثٛد٘ذ وٝ وبسؿٙبػبٖ
 فٙبٚسی اعلاػبت ػلأت ٕٞبٖ وذٌزاسی ثیٕبسی ٞب سا ٘یض ٔی آٔٛص٘ذ ٚ عجك ػشفلُ دسٚع... فیضیِٛٛطی ٚ آ٘بتٛٔی ٚ فبسٔبوِٛٛطی ٚ

شٚ٘یه وشدٖ اعلاػبت ثیٕبسػتبٖ ٚ ثٝ ٚرٛد آٚسدٖ وبست اِىتشٚ٘یه ػلاٜٚ ثش آٖ ٘یض ثب ٔىب٘یضٜ ؿذٖ اعلاػبت ٚ عشاحی ثش٘بٔٝ ثشای اِىت
ػلأت تٛػظ اِٚیٗ فبسؽ اِتحلیلاٖ سؿتٝ ی فٙبٚسی اعلاػبت ػلأت دیٍش ربیی ثشای پشٚ٘ذٜ ٞبی دػتی دس ثیٕبسػتبٖ ٞب ثبلی ٕ٘ی 

 . ٔب٘ذ دس كذد ثش آٔذ٘ذ وٝ وبسدا٘ی ٔذاسن پضؿىی سا حزف وٙٙذ
 :HITآیٙذٜ ی تحلیّی سؿتٝ 

وبسؿٙبػی اسؿذ ایٗ سؿتٝ وٝ ثب ٘بْ ا٘فٛسٔبتیه پضؿىی ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد لجُ اص اسائٝ ی ایٗ سؿتٝ ی تحلیّی دا٘ـزٛیبٖ خٛد سا اص 
دس ٔمغغ وبسؿٙبػی اسؿذ ٞٓ ٔی تٛا٘ٙذ دس ایٗ سؿتٝ تحلیُ  HITأب اوٖٙٛ وبسؿٙبػبٖ . ٚ ٟٔٙذػبٖ پضؿىی ٔی پزیشفت ITٟٔٙذػبٖ 

وبسؿٙبػی اسؿذ خٛد سا دس یىی اص سؿتٝ ٞبی ٘ب٘ٛ ثیٛ تىِٙٛٛطی، اپیذٔیِٛٛطی، ٟٔٙذػی  ٔی تٛا٘ٙذ HITسؿٙبػبٖ ػلاٜٚ ثش ایٗ وب. وٙٙذ
 .دس ایشاٖ ثٍزسا٘ٙذ... ٔذیشیت ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی، التلبد پضؿىی ٚ 
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Across Clues 
  
1. The medical term for the time when 

menstruation begins is 
4. The medical term for paralysis on one 

side of the body is 
11. The medical term for bending 

backward is 
13. The medical term for turning the 

palm backward is 
15. Acondition seen in infancy due to a 

deficiency in vitamin D characterized by 

softening of 
16. The abbreviation for below or low is 

17. The medical term for staightening of 

a body part is 
18. The suffiz emia means 

Down Clues 
  
2. Inflammation of the liver is called 

3. The abbreviation for dressing is 

5. The medical term for moving a body 

part away from the body is 
6. The medical term for turning the palm 

forward,as applied to the hand is 
7. The medical term for the abnormal 

shortening of a muscle is 
8. The medical term for moving a body 

part toward the midline of the body is 
9. Inflammation of the eyelid is called 

11. The medical term for decrease in size 

or a wasting is 
12. The abbreviation for postprandial 

blood suger is 
14. The medical term for bending a body 

part is 
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 چبي است سًذگي هثل
 

گزٍّى اس فبرغ التحصيلاى قذيوى يک داًطگبُ کِ ّوگى در حزفِ خَد آدم ّبى هَفقى ضذُ بَدًذ، بب 

پس اس خَش ٍ بص اٍليِ،ّز کذام اس آًْب در هَرد . ّوذيگز بِ هلاقبت يکى اس استبداى قذيوى خَد رفتٌذ

  .کبر خَد تَضيح هي داد ٍ ّوگى اس استزس سيبد در کبر ٍ سًذگى ضکبيت هي کزدًذ

ٍ بلَر  ، اس پلاستيکىگًَبگَىبشرگ چبى ٍ اًَاع ٍ اقسبم فٌجبى  استبد بِ آضپشخبًِ رفت ٍ بب يک کتزى

ببسگطت ٍ هْوبًبًص را بِ چبى دعَت ( يکببر هصزف)ٍ کبغذى گزفتِ تب سفبلى ٍ چيٌى ٍ کزيستبل

 .چبى ريختي بزاى خَدضبى را بکطٌذ آًْب خَاست کِ خَدضبى سحوت ٍ اس کزد

پس اس آى کِ توبم داًطجَيبى قذيوى استبد بزاى خَدضبى چبى ريختٌذ ٍ صحبت ّب اس سز گزفتِ 

اگز تَجِ کزدُ ببضيذ، توبم فٌجبى ّبى قطٌگ ٍ گزاى قيوت بزداضتِ ضذُ ٍ فٌجبى »: استبد گفت ضذ،

 .قيوت، داخل سيٌى بزجبى هبًذُ اًذ دم دستى ٍ ارساى ّبى

است، اهّب  ٍ ايي اس ًظز ضوب اهزى کبهلاً طبيعى هي خَاّيذ ضوب ّز کذام بْتزيي چيشّب را بزاى خَدتبى

هطوئي ببضيذکِ فٌجبى بِ خَدى خَد تبثيزى بز . ّويي است کلات ٍ استزس ّبى ضوب ّنهطهٌطبء 

هوکي است کيفيت  يک فٌجبى گزاى قيوت ٍ لَکسبلکِ بزعکس، در بعضى هَارد . کيفيت چبى ًذارد

چيشى کِ ّوِ ضوب ٍاقعبً هى خَاستيذ يک چبى خَش عطز  ديذ هب پٌْبى کٌذ چبيى کِ در آى است را اس

سپس بِ فٌجبى  ًبخَدآگبُ بِ سزاغ بْتزيي فٌجبى ّب رفتيذ ٍ اهّب ضوب. ٍ خَش طعن بَد، ًِ فٌجبى

کبر، خبًِ، هبضيي، پَل، هَقعيت  .ثل ّويي چبى استسًذگى ّن ه .ّبى يکذيگز ًگبُ هى کزديذ

ًَع . ًگْذارى ٍ دربزگزفتي سًذگى است هَرد هصزف آًْب،. در حکن فٌجبى ّب ّستٌذ.... اجتوبعى ٍ 

اهّب هب گبّى . فٌجبًي کِ هب داضتِ ببضين، ًِ کيفيت چبى را هطخص هي کٌذ ٍ ًِ آى را تغييز هي دّذ

 اس چبيى کِ خذاًٍذ بزاى هب درطبيعت فزاّن کزدُ است لذت ًوي بزين توزکش بز رٍى فٌجبى، بب صزفبً

خَضحبل بَدى البتِ بِ هعٌى ايي اس چبيتبى لذت ببزيذ  . خذاًٍذ چبى را بِ هب ارساًى داضتِ ًِ فٌجبى را

ّوِ چيش عبلى ٍ کبهل است ًيست بلکِ بذيي هعٌى است کِ ضوب تصوين گزفتِ ايذ آى سَى عيب ٍ  کِ

 «.ّن ببيٌيذ ًقص ّب را

 
 زنذگی جیره مختصری است

 مثل یک فنجان چای

 و کنارش عشق است

 مثل یک حبه قنذ

  زنذگی را با عشق نوش جان بایذ کرد

 

 

 
 



 

 

 

 

 .میمنتظر مطالب شما هست

 . . . ی در شماره بعد

 در این ماه با ما باشید

 :در کارگاه های
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